


Bine ai venitin lumea
inghetatei preparate acasd!

Descoperd cat de usor este sd prepari acasd inghetatd italiand autenticd, iaurt congelat
rdcoritor sau sorbet fructat.

Aceastd carte de retete este conceputd special pentru Rosmarino GelatoMaster PRO Se-
ries, un aparat de inghetatd inovator, cu compresor, care functioneazd fard precongelar-
ea bolului.

Creeazd inghetatd delicioasd si sdndtoasd prin simpla apdsare a unui buton — adaptatd
complet gustului si nevoilor tale: preparatd din ingrediente naturale, fard lactozd sau cu
mai putin zahdr.

(Urmatoarele informatii sunt doar orientative. Asigurd-te cd ingredientele pentru inghetaté nu depdsesc
60% din volumul recipientului, cd ingredientele pentru iaurt nu depdsesc 80% din volumul recipientului si ca
ingredientele pentru slushie nu depdsesc 50% din volumul recipientului).
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INGHETATA
clasicd

INGREDIENTE

200 g smantand pentru friscd
120 g lapte praf
180 g apd

PREPARARE

Prepard o bazd conform retetei de mai jos. Dupd amestecarea
completd a ingredientelor, inghetata poate fi preparatd in
aproximativ 60 de minute.

N

INGREDIENTE

226 ml lapte integral

106 g zahdr granulat

167 g smdantand pentru friscd, rdcitd bine

1-2 lingurite extract pur de vanilie (dupd gust)

PREPARARE

la un bol mediu si foloseste un mixer de mand sau un tel pentru a
amesteca laptele si zahdrul granulat pdnd cdnd acesta se dizolva
(aproximativ 1-2 minute la vitezd micd). Adaugd smantana pentru friscé
si extractul de vanilie (dup& gust) si amestecd. Toarnd compozitia in
bol, asazd bolul in aparatul de inghetatd si porneste aparatul pentru
aproximativ 50-60 de minute.

GELATO TRADITIONAL
de vanilie

INGREDIENTE

(Total: 547 g ingrediente)

147 ml lapte integral

100 g zahdar

300 ml smantadnd pentru friscd
1linguritd extract de vanilie
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INGHETATA
de ciocolatd
clasica

INGREDIENTE

160 ml lapte integral

76 g zahdr granulat

160 g ciocolatd amadruie (preferata ta), ruptd in bucdti de aproximativ 1,2 cm
160 g smanténd pentru friscd, racitd bine

0,6 linguritd extract pur de vanilie

PREPARARE

Incalzeste laptele pand cand incepe sd facd mici bule la marginea vasului (poti
face acest lucru pe aragaz sau in cuptorul cu microunde). intr-un blender sau intr-
un robot de bucdtdrie cu lamd metalicd, mixeazd zahdrul impreund cu ciocolataq,
pdnd cdnd aceasta este tocatd foarte fin. Adaugd laptele fierbinte si mixeazd pand
cdnd compozitia devine omogend si find. Transferd amestecul intr-un bol mediu si
las& compozitia de ciocolatd sd se rdceascd complet. Adaugd smanténa pentru
friscd si extractul de vanilie (dupd gust) si amestecd. Pentru rezultate mai bune,
este recomandat sd rdcesti compozitia in frigider aproximativ 15 minute inainte de
prepararea inghetatei.

Toarnd compozitia in bol, asazd bolul in aparatul de inghetatd si porneste aparatul
pentru aproximativ 30—40 de minute.

INGREDIENTE

167 g cApsuni proaspete si coapte, fard codite, taiate felii
35 g suc de Iadmaie proaspdt stors

76 g zahdr granulat

160 ml lapte integral

160 g smantand pentru friscd

0,6 linguritd extract pur de vanilie

PREPARARE

Intr-un bol mic, amestecd c&psunile cu sucul de Idmdie si cele 76
g de zahdr granulat. Amestecd usor si lasd cdpsunile sd stea in
sucul propriu timp de aproximativ 2 ore.

la un bol mediu si foloseste un mixer de ménd sau un tel pentru
a amesteca laptele si zahdrul pdnd cadnd acesta se dizolvd
complet.

Adaugd smanténa pentru friscd, sucul rezultat de la cdpsuni

si extractul de vanilie, apoi amestecd. Toarnd compozitia in

bol, asazd bolul in aparatul de inghetatd si porneste-I pentru
aproximativ 30—40 de minute. Adaugd feliile de cdpsuniin
ultimele 5 minute ale prepardrii inghetatei.
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INGREDIENTE

160 ml lapte integral

180 g ciocolatd amdruie tocatd

268 g iaurt cu aromd de vanilie, cu continut redus de grdsimi
33 g zahdr granulat

PREPARARE

Combind laptele si ciocolata intr-un blender sau intr-un robot de
bucdatdrie cu lamd metalicd si mixeazd padnd cand compozitia devine
omogend si find (aproximativ 15 secunde). Adaugd iaurtul si zahdrul

si mixeazd din nou pand cand amestecul devine fin (aproximativ 15
secunde). Toarnd compozitia in bol, asazd bolul in aparatul de inghetatd
si porneste-| pentru aproximativ 50—60 de minute.

SORBET.
PROASPAT
de lamaie

INGREDIENTE

-
235 g zahdr granulat g
280 g apd
80 g suc de ldmdie proaspdt stors
0,5 lingurd coajd de I&maie tocatd fin '

PREPARARE

Combind zahdrul granulat si apa intr-o cratitd medie si adu amestecul
la punctul de fierbere la foc mediu spre mare. Redu focul si lasd sd fiarbd
usor, fdrd a amesteca, p&nd cand zahdrul se dizolvé (aproximativ 3-5
minute). Lasd sd se rdceascd complet. Acest amestec se numeste sirop
simplu si poate fi preparat in cantitati mai mari din timp, pentru a-I avea
la iIndemdand atunci cand prepari sorbet proaspdt de Idmdaie. Pdstreazd-|
in frigider pdnd la utilizare.

Dupd rdcire, adaugd sucul si coaja de Idmdie si amestecd bine. Toarnd
compozitia in bol, asazd bolul in aparatul de inghetatd si porneste-|
pentru aproximativ 50—60 de minute.
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IAURT

INGREDIENTE

750 ml lapte
50 mliaurt sau o lingurd de culturi lactice

PREPARARE

Toarnd laptele si iaurtul cumpdrat (sau culturile lactice) in bol,
activeazd functia pentru iaurt si lasd compozitia s& fermenteze in
aparat. Prepararea iaurtului dureazd aproximativ 8 ore, iar timpul
poate fi ajustat in functie de preferintele tale.

INGREDIENTE

500 ml cola (sau altd bauturd carbogazoasd)

PREPARARE

Toarnd 500 ml de cola direct in bol, porneste functia
pentru slushie si lasd aparatul s& functioneze timp de
48-60 de minute, padnd cand desertul este gata. Poti
ajusta timpul in functie de preferintele tale — cu cat
aparatul functioneazd mai mult, cu atat desertul va
avea o consistentd mai fermd.
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